3.3 Open inductie
Doel

Werkwijze 


Contact maken met het (half)slapende verleden, om dit te kunnen herbeleven: 

· Zonder dat je een lading hebt.

· Als de inductie niet lukt met een brug.

· Als C alleen nieuwsgierig is.

Hier loopt het voorgesprek, het maken van een contract en de inductie in elkaar over.
Soms maak je het contract tijdens de inductie:
T: herken je dit, is dit waar je nu aan wilt werken?

· Open terugtel-instructie

T: sluit je ogen. Het enige wat je hoeft te denken is dat je nieuwsgierig bent naar jezelf en naar wat je onderbewuste je te vertellen heeft. En als je het gevoel hebt dat je een soort kalme, afwachtende nieuwsgierigheid hebt, zeg je ja. En dan tel ik van 20 naar 1 en bij 1 krijg je een indruk van wat nu belangrijk is voor je.

· Algemeen rugdrukken. (9.3)

· Visualisatie, zie ook bij gefocuste inductie. Maar dan met de instructie:

T: je gaat contact maken met die plaats en die tijd die te maken heeft met dat wat voor jou op dit moment het belangrijkste is, of wat je het meeste dwars zit. (gebruik woorden die C in het voorgesprek zelf gebruikt)
· Aura-exploratie. 

      In 3.4 verder uitgewerkt.

· Open personificatie. 

      In 3.5 verder uitgewerkt.
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4.4 Regressie: hangover
Werkwijze 

Attentiepunt
Een hangover is een nawerking van een onprettige situatie, je gaat er niet aan kapot, maar er wel aan onderdoor. Je bent lange tijd niet jezelf.

Je begint met aura-exploratie (3.4), omdat eerst de recursieve lading eruit moet.

· Stel je voor dat dit gevoel, dit probleem helemaal in je zit, het is een soort substantie, dan maak je ergens in je lijf een gat en daar laat je alles uitstromen, terug naar . . . 

Het residu is meestal een energie of substantie. Die moet goed gevoeld én gezien worden. Ook het verwijderen moet zo concreet mogelijk gebeuren.

      Hoe en waar voel je dat?

Deze lading laat je C uit lichaam verwijderen. (Het is meestal iets dat zwaar is: zand o.i.d.) (zie ook energetisch werken, 4.6)

· Dan doe je pas een regressie naar 

Het begin.

Dit zoek je goed uit, hoe is het begonnen, was er een keuze moment? Welke ladingen zijn erbij gekomen?

Het ergste.

Wanneer is de lading vastgezet? Hoe is het gegroeid?

Onderzoek de ladingen die het heftigste zijn en die welke met het contract te maken hebben.
   T: ga naar het moment dat …… (lading) het ergste was.    
   Voel het, en laat het los.

Het einde.

Dit is vaak het sterfmoment. 

Soms gaat het nog door, is er geen einde.

Maar je zegt niet: ga er doorheen. 

Door de emotie heen gaan is te zwaar en daardoor is er teveel energie verlies.

Je vraagt om een indruk, illustratie.

Je zoekt dus uit hoe en waarom de grauwsluier gegroeid is.

De catharsis kan ontstaan door het duidelijk krijgen van keuzemomenten en het terugkrijgen van innerlijke vrijheid.

     Ook hier kan de plaats van overzicht helpen om duidelijkheid te   

     krijgen, over keuze momenten of over de eigen  

     verantwoordelijkheid bij het kiezen voor dit leven.

· Je verwijdert de resterende lading(en). Evt. naar oorspronkelijke eigenaar, daar waar het vandaan komt, anders verbranden, in de zee o.i.d. (4.6)

Pas als de hangover lading weg is, kan je met de traumatische ladingen werken.                                 
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7 Checken en afsluiten
Doel

Werkwijze

Attentie 

punten


Nagaan of je aan het contract hebt voldaan.

T: hoe is het nu met  .  .  .? (het oorspronkelijke probleem, en andere zaken die aan de orde zijn geweest) en hoe is het met jou?
Met je lichaam? Wat ga je straks met het goede gevoel doen?

T: als er nog iets is wat je moet zien of moet doen, dan krijg je er nu een indruk van.

T: Dan kom je, in je eigen tempo en op je eigen manier terug naar het hier en nu. Neem mee wat van jou is en laat achter wat niet meer nodig is. 
Neem er de tijd voor die je prettig vind.
Als je met een verbale inductie begonnen bent, check je de (eerste) zin, als het goed is zit daar geen lading meer op. Als je tijd hebt doe je het ook met eventuele andere zinnen.

Als je iets tegenkomt dat nog niet goed is, herstel je dat als het (qua tijd) mogelijk is,

Anders maak je nieuwe afspraak om verder te werken. Dit uiteraard in overleg met C.



